
27 settembre/14 ottobre 2012 

IL FUOCO DELL’HIMALAYA 
  INIZIAZIONE AL SENTIERO INTERIORE  

DELLA MONTAGNA SACRA 
VIAGGIO IN INDIA  

con PANDIT HARI SHANKAR DABRAL 

Susi Stefanini e Daniele Belloni 
BADRINATH, HIMALAYA 

 

26 febbraio/16 marzo 2012 

VIAGGIO DI STUDIO IN INDIA  
IL CUORE DEL SILENZIO 

con SWAMI RITAVAN BHARATI  

Susi Stefanini e Daniele Belloni 
RISHIKESH - TARKESHWAR, HIMALAYA 

 

 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
Domenica, 1 aprile 2012 

IL FUOCO DI KUNDALINI (3) 
Accendere il Sole interiore e contemplare la Luna piena della mente 
Susi Stefanini/Daniele Belloni - CREMONA, Spazio Shanti, Via Platina 66 

 
 

EVENTO SPECIALE YMT, 18-19-20 maggio 2012 
MANGIA, PREGA, AMA – LO YOGA DEL CIBO PER IL CORPO E PER LA MENTE 

INSEGNAMENTI E CERIMONIA DEL FUOCO con Pandit Hari Shankar Dabral 
E con Susi Stefanini e Daniele Belloni - CREMONA 
 

 

Domenica, 10 giugno 2012 
IL FUOCO DI KUNDALINI (4) 
Accendere il Sole interiore e contemplare la Luna piena della mente 

Susi Stefanini/Daniele Belloni - CREMONA, Spazio Shanti, Via Platina 66 
 

 
EVENTO SPECIALE YMT, 19-24 agosto 2012 
IL SENTIERO DI FUOCO E LUCE - PRATICA DI SHRI VIDYA 

UN PELLEGRINAGGIO SILENZIOSO ALLA CAVERNA DEL CUORE  
con Swami Ritavan Bharati, Susi Stefanini/Daniele Belloni 

Ocre (L’Aquila) - MONASTERO DI S.SPIRITO   
 

 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
Seminario YMT, 3-4 novembre 2012 

TEORIA E PRATICA DELLA GIOIA 
Meditazioni sullôArte di Vivere secondo gli Yoga Sutra e la Bhagavad Gita  

con Stoma Parker, Susi Stefanini/Daniele Belloni 
MILANO, Centro Yoga Hamsa, Via Plutarco 12 

LO YOGA DELLA TRADIZIONE HIMALAYANA 
Appuntamenti 2012 


